
 

２００８・平成 20年度 

上伊那子どもサポートセンター活動計画 

実施期間  平成２０年４月１日から平成２１年３月３１日まで 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

（１） 相談･コーディネート 

不登校やひきこもりに関する相談を、電話・メールにて受ける。その時、面談を希望される方に

は、面談を行なう。センターの事務局は、月・金が開設曜日だが、電話での相談は随時受けていく。

（コーディネーターに転送される。） 

 

（２） 親の会･親ステップ 

親の会 

上伊那各地で、月１回親の会を開催する。 

・ 中川村 アイアイ （毎月第３金曜日 １９：３０～２１：３０ 中川文化館） 

・ 駒ヶ根親の会   （４・５・６・１０・１１・１２月  

第２火曜日 １９：００～２１：００） ふれあいセンター） 

・ おつきさまの会  （毎月第３木曜日 １９：００～２１：００ ふれあい～な） 

・ ひきこもり親の会 （毎月第３金曜日 １３：３０～１６：００ ふれあい～な） 

 

活動のめあて 

相談･コーディネート･･･上伊那地域の不登校の子どもの希望と、本人及びその家庭への支援をともに

考えながら、コーディネーターを中心とした面談、電話・メールを使った相

談を実施する。また、そこを窓口にして、子どもの居場所、支え合いの場で

ある親の会、情報提供、フォーラム等の研修の機会、他の機関へとつないで

いく。 

親の会･親ステップ･･･不登校・ひきこもりの状態にある子どもの家族が、安心して語り合い、聴き

会うことで孤立感から解放され、心の安定と不登校の理解、対応の仕方、将

来への希望を得られるようにする。 

情 報 発 信･･･ニュースレターの発行、ＨＰ開設 

居 場 所 運 営･･･不登校・引きこもりの状態にある子どもたちに、学校以外の居場所を提供し、

学校も含めた成長の道筋の選択肢を広げていけるようにサポートしていく。 

学 習 支 援･･･子どもたちに不登校を保障すると同時に、学習の機会も保障する意味で希望

する子どもには、マンツーマンの学習支援を実施する。また、一人ひとりの

子どもの進路の希望にむけてサポートする。 

ネットワークの構築･･･行政・民間･学校･医療･地域住民が、連携･協働して不登校･ひきこもりの支援

を進めていくための体制の確立。 

予 防 的 支 援･･･子どもたちが生きづらさを抱え込まない社会のあり方、子どもの権利条約を

ふまえた子どもたちの成長を支援できる社会のあり方、思春期を見据えた子

育てのあり方、その実現の方法を議論し合える場を、広く地域社会に呼びか

け作っていく。 



 

   親ステップ 

   ・ 親ステップ伊 那 （７月～９月 毎週水曜日 １９：００～２１：００ ふれあい～な） 

             （１月～３月 隔週水曜日 １９：００～２１：００ ふれあい～な） 

・ 親ステップ駒ヶ根（７月～９月 毎週火曜日 １９：００～２１：００ ふれあいセンター） 

          （１月～３月 毎週火曜日 １９：００～２１：００ ふれあいセンター） 

 

（３） 情 報 発 信 

ハミング・ウォーカー発行・・・隔月（奇数月）に発行する。 

ＨＰ 

 

（４） 居 場 所 運 営 

・ フリースペースハミング運営 

開設日：毎週火・金  １０：３０～１６：００ 

会 場：伊那市日影区新子伊那福音教会 旧会堂 

   ・ハミング（スポーツ）ディ 

      開催日：毎月２回   １３：３０～１６：００ 

      会 場：伊那市民体育館 

   その他、屋外活動、おやつ作り、クラフト講座等。 

 

（５） 学 習 支 援 

・ 学習支援（中学生） 

・ ハミング学習センター（今年度より） 

通信制高等学校卒業資格取得、公認試験受験、各種学習（英検等） 

 

（６） ネットワークの構築 

ネットワーク構築 

・ 子どもを育む上伊那地域ネットワークフォーラム開催 

日 時：２００８年６月２８日(土) 13：00～15：30  

会 場：伊那市生涯学習センター ６Ｆ ホール 

『子どもの“いのち”に寄りそってー子どもの居場所の現場からー』 

   講 師：西野 博之氏  

 

・ 不登校を理解するための講演会 

   日 時：２００８年11月２９日(土) 

   会 場：伊那市生涯学習センター ６Ｆ ホール 

   講 師：広木 克行氏 

・ 青少年自立支援を推進するためのワークショップ（全5回） 

第１回 ６月２８日（土）１０：００～１１：３０ 

第２回 ７月下旬 

第３回 ８月 

   第４回 11 月29日（土） 

   第５回 12 月       まとめ 報告書作成（～3月） 


